
Instrucciones útiles 
El panel de instrucciones ubicado de manera conveniente ofrece
instrucciones paso a paso sobre la posición del cuerpo, el movimiento
y los músculos que se trabajan.

Posiciones ajustables 
La posición inicial sencilla y las posiciones dobles de las manos ofrecen
variedad en los movimientos de pectorales y deltoides.
Soporte para ambos movimientos 
La almohadilla larga y estrecha ofrece soporte para la espalda en la
ejercitación de pectorales y soporte para el pecho en el movimiento
del deltoides posterior.
Garantiza la posición adecuada 
Para garantizar una posición adecuada en ambos ejercicios con ajustes
mínimos, los brazos giran de manera automática cuando el usuario
ingresa a la máquina, lo que permite un ajuste para diversos largos
de brazos y posiciones.

Dimensiones (L x A x Al): 141 x 136 x 199 cm (56 x 54 x 78 pulg.)

Peso del equipo: 196 kg (431 lb)

Columna de pesas: 109 kg (240 lb)

Peso adicional: 2.5 kg (5 lb)

Marco y acabado: Los tubos de acero para trabajo pesado 
están completamente soldados en todas las áreas estructurales. 
Marco recubierto en polvo.

Garantía: Visite www.precor.com para conocer los términos 
de la garantía.

Especificaciones

Opciones de color*

© 2023 Precor Incorporated.

Black Pearl Black

Marco Tapiz

*Los colores pueden variar.

VSL015BP
Selectorized de la serie Vitality™

Combinado pectoral/deltoides

PRECOR.COM


