
Mayor fuerza en el tronco y abdominales
bien definidos son objetivos populares
de fitness para muchos usuarios. Con
la biomecánica lógica del entrenador
abdominal Ab-X, los usuarios disfrutan de
hacer sus “ejercicios abdominales” en una
forma eficiente y segura sin tener que usar
el piso. Su diseño único ofrece un punto de
pivote flotante, que posiciona al usuario para
el movimiento ideal de “ejercicio abdominal”. 

El tamaño pequeño del Ab-X aporta 
flexibilidad para que pueda colocarse en las 
áreas de peso libre o de estiramiento de su 
club de fitness.
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Marco y acabado 

Bajo mantenimiento 

Agarres antideslizantes 

Soporte superior para la espalda y la cabeza 

Hecho para durar, gracias a su construcción duradera y sus 
componentes de alta calidad.

La tubería de acero de alta resistencia está soldada en todas 
las áreas estructurales. Marco recubierto en polvo.

Las almohadillas contorneadas reducen la tensión en el cuello 
y en los hombros.

Los agarres tienen fundas de caucho antideslizantes con tapas 
terminales de aleación mecanizada.

Dimensiones (L x A x Al): 173 x 90 x 97 cm/68 x 36 x 38 pulg.

Peso del producto: 68 kg/150 lb

Garantía: Visite www.precor.com para conocer los términos 
de la garantía.

Especificaciones

Opciones de color*

Ab–X
Bancos y racks de la serie Discovery™

Entrenador abdominal

Gloss Metallic Silver Black

Marco Tapicería

*Los colores pueden variar.
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