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 Pasos a seguir 
1. Escoge un recipiente según la 

cantidad que deseas hacer 

2. Se cogen unas pocas bolitas. 
Ojo coger menos de las que 
creas, ya que luego ocupan un 
montón y puede ser que te 
quedes sin agua. 

3. Se meten las bolitas en agua, y 
se espera a que vayan 
absorbiendo el agua. 

4. Remoja las Orbeez en el agua 
como mínimo por 4 horas. 
 Las Orbeez crecerán con 
lentitud en el agua alrededor 
de 100 veces su tamaño 
original. Revísalas cada hora 

 

 
 

 

 

 

Instrucciones 
Orbeez – bolitas de hidrogel 
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para tener la certeza de que 
haya suficiente agua en el 
envase. De no ser así, añade 1 
taza (240 ml) más de agua. En 
el caso de las Orbeez muy 
grandes, repón el agua después 
de 4 horas y déjalas remojar de 
un día para otro. 
Si las Orbeez no están             
perfectamente redondas, esto 
indica que no han absorbido 
suficiente agua. Déjalas en el 
agua hasta que sean esferas 
perfectas. 

 
 

 

 
Ideas de juegos 

 

 
 

 Juega con las Orbeez. Deslízalas a través de 

tus dedos, rebótalas en el suelo o juega un 

juego divertido con ellas. Si dejas caer una 

de las canicas al suelo, recógela para no 

resbalarte ni caerte, ya que pueden ser 

resbaladizas. 

Juega a las bochas miniatura, en donde tú y 

tus amigos intentan acercar las Orbeez a 

una bola objetivo (por ejemplo, una 

canica). Puedes usar Orbeez de distintos 

colores para distintos equipos, y cada 

equipo puede turnarse para hacer rodar la 

bola objetivo. 

Haz una pista de obstáculos con Orbeez, 

como el minigolf. 
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 Desafía a tus amigos a hacer pasar las 

Orbeez por la pista en la menor cantidad 

posible de intentos. 

Guarda y reúsalas 

Guarda las Orbeez en una bolsa o 

recipiente resellable. Al terminar de jugar 

con ellas, guárdalas en un recipiente con 

tapa o una bolsa de plástico con cierre. 

Asegúrate de que el recipiente esté 

completamente cerrado y hermético, y 

guárdalas por hasta una semana.Si las 

Orbeez se secan por accidente, no te 

preocupes. Tan solo vuelve a remojarlas 

en agua tibia para que vuelvan a crecer.Si 

las Orbeez tienen olor a moho, deséchalas 

y haz un paquete nuevo. 
 

 
 

 

 

 
 

 

Ideas de juegos 

No deseches las Orbeez en la basura, 
mejor reutilízalas en el jardín.  
Al terminar de jugar con las Orbeez, nunca 
debes verterlas por el desagüe. En cambio, 
deséchalas o mézclalas con la tierra de las 
macetas. Allí ayudarán a que la tierra 
retenga humedad.  
Las Orbeez se desarrollaron originalmente 
para liberar agua con lentitud en la tierra, 
regando las plantas de manera gradual. Al 
reposar en la tierra, liberarán el agua y se 
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harán más pequeñas. Si las mezclas con la 
tierra, no será necesario que riegues las 
plantas en macetas con tanta frecuencia. 
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