
Reconocer su valía.

Escoger amistades que le ayuden 
a sacar lo mejor de sí mismo y no 
ceder a la presión de grupo.

Reconocer comportamientos 
que podrían volverse adictivos y 
evitarlos.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Discernir lo que ve y 
lo que escucha a 
través de las redes 
sociales, medios de 
comunicación y 
videos musicales. 

Basar su 
sexualidad en un 
carácter firme. 

Escoger pareja 
inteligentemente.

Es un Taller de Enfoque a la Familia para 
adolescentes y jóvenes que explica la 

verdad sobre la vida, el amor y las 
relaciones sexuales. 

Sin Excusas busca priorizar  
en los jóvenes la 
importancia de 

su proyecto de 
vida para 

alcanzar sus 
sueños, cuidando su 

sexualidad basada en 
un carácter firme y con  

valores sólidos. 

A lo largo del Taller trabajaremos 
6 claves que les ayudará a hacer 

realidad su proyecto de vida:

El taller se dictará bajo la 
metodología de 

aprendizaje activo, en el 
tiempo establecido por la 

organización.

Se contará con 
algunos test en 
línea en cada 
sesión y se 
entregará un 
manual digital para 
cada uno de los 
participantes.



Comunicarse con:


